
МБДОУ д/с № 59



«Здоровьесберегающая компетентность, как 

средство формирования основ здорового образа 

жизни, ответственного отношения к 

собственному здоровью»



 Участники проекта:

Воспитатели, дети, родители

 Вид проекта: практико-ориентированный

 База проекта: МБДОУ д/с № 59

 Срок реализации проекта: 15.09 – 30.10.2019.



 Противоречия.

 «Что для нас важнее - их 

физическое состояние или 

обучение?»

 Противоречия между 

возрастными требованиями к 

уровню физического 

развития детей старшего 

дошкольного возраста и 

проблемами, связанными с 

состоянием здоровья детей.

 Проблема.

 Проблема сохранения и 

укрепления соматического 

здоровья воспитанников 

становится актуальной, В 
так как в дошкольном 

детстве закладывается 

фундамент здоровья 

ребенка, происходит его 

интенсивный рост и 

развитие.



 1.Низкий процент здоровых первоклассников.

 2.В требованиях ФГОС ДО проблема оптимизации здоровья и физического 

развития детей в условиях дошкольных образовательных учреждений в 

современных социально-экономических условиях развития общества такова, 

что серьёзным вопросом является неудовлетворительное состояние здоровья 

и физического развития значительной части детей дошкольного возраста.

 3. Задачи примерной образовательной программы «Детство»:

-формирование представлений о здоровом образе жизни;

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;

-повышение умственной и физической работоспособности;

-предупреждение утомляемости.

 4. Н.К.Смирнов - родоначальник понятия «здоровьесберегающие

образовательные технологии» утверждал, что их можно рассматривать как 

технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, как совокупность 

форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья.

 5. Здоровьесберегающие технологии - сертификат безопасности для здоровья 



Задачи проекта:

 Продолжать формировать у детей позиции признания ценности 

здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья.

 Расширять знания и навыки по гигиенической культуре. Воспитывать 

привычку сохранять правильную осанку.

 Закреплять знания о здоровых и вредных продуктах питания.

 Расширять знания о влиянии закаливания на здоровье человека.

 Сплочение детей и родителей, родителей и педагогов в процессе 

активного сотрудничества в ходе реализации проекта.



Для детей:

 Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;

 Сформированность гигиенической культуры;

 Улучшение соматических показателей здоровья;

 Наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его 
обеспечения.

Для родителей:

 Знания и навыки сохранения и укрепления здоровья детей;

 Педагогическая, психологическая помощь;

 Повышение уровня комфортности.

Для педагогов:

 Повышение теоретического уровня и профессионализма педагогов;

 Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов 
работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников;

 Личностный и профессиональный рост;

 Самореализация.



 Механизмы реализации 

проекта:

 НОД познавательного цикла, 

чтение художественной 

литературы, рассматривание 

энциклопедий, театр кукол, 

просмотр презентаций по теме;

 НОД художественно-эстетического 

направления: конструирование, 

аппликация, лепка, рисование;

 Игровая деятельность: подвижные, 

дидактические игры, игровые 

ситуации, проблемные ситуации;

 Создание картотек 

здоровьесберегающих технологий.

 Ресурсное обеспечение проекта:

 Физкультурный уголок в группе;

 Спортивный зал;

 Спортивный участок на 

территории МДОУ.

 Физкультурное оборудование и 

спортивный инвентарь.

 Методический инструментарий 

(картотека подвижных игр, 

конспекты бесед, занятий, 

сценарий спортивного досуга и 

т.д.).

 Подборка методической 

литературы  «Физическая культура 

и роль здоровьесберегающих

технологий в оздоровление детей 

дошкольного возраста».



 Этапы реализации проекта

 1 этап: подготовительный;

 2 этап: практический;

 3 этап: заключительный;

1этап – подготовительный:

 Разработка перспективного плана;

 Подготовка цикла тематических мероприятий;

2 этап – практический:

 Проведение цикла тематических мероприятий;

 Организация целенаправленной просветительской консультативной деятельности с 

родителями по вопросам развития у детей познавательных способностей;

 Подготовка фотоотчета «Энциклопедия здорового образа жизни»;

3 этап – заключительный:

 Проведение оздоровительного досуга «Мы здоровье сбережем»

 Оформление выставки плакатов: «Овощи и фрукты – важные продукты», « Спорт в 

моей семье», «Зубная щётка – лучший друг всех зубов», «Закалка, спорт, 

движенье- всех целей достижения!», «Правила, которые мы не будем забывать».



-Тематический план проекта;

-Подборка дидактических игр, здоровьесберегающих

технологий.

-Выставка плакатов: «Овощи и фрукты – важные продукты»; « 

Спорт в моей семье»; «Зубная щётка – лучший друг всех 

зубов»; «Закалка, спорт, движенье - всех целей достижения!»; 

«Правила, которые мы не будем забывать»;

- Сценарий оздоровительного досуга «Мы здоровье сбережем»;

Информационный материал в родительском уголке «Здоровый 

ребёнок»;

- Презентация проекта «Энциклопедия здорового образа 

жизни»





-Сплочение детей и родителей, родителей и 

педагогов в процессе активного сотрудничества в 
ходе реализации проекта.
-Получение детьми знаний о ЗОЖ.
-Повышение эмоционального, психологического, 
физического благополучия, через интеграцию 
здоровьесберегающих технологий. 
-Сформированность гигиенической культуры;



 Тема недели: «Где прячется 

здоровье»

 *Продолжать формировать интерес 

к собственному организму, 

самочувствию, связанному с 

состоянием здоровья.

 *Удовлетворить потребность детей 

в двигательной активности.

 *Развивать быстроту бега, 

ловкость, внимательность.

 *Закрепить знание правил 

дорожного движения – значение 

трёх цветов светофора.

 *Обратить внимание родителей на 

то, что по сезону и погоде одетый 

ребёнок в меньшей степени 

подвержен простудным 

заболеваниям

 *Беседа «Что такое здоровье и как его 

приумножить»;

 *Сюжетно – ролевая игра «Магазин 

полезных продуктов питания»;

 *Дидактическая игра «Что полезно 

кушать, а что вредно»;

 *Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», С. 

Семёнов «Как стать не болейкой », С 

Михалков «Про мимозу»»

 *Продуктивная деятельность: рисование 

по стихотворению А. Барто «Девочка 

чумазая»;

 *Прогулка: игры с бегом «Быстро возьми, 

быстро положи», игры с прыжками 

«Лягушка и цапли», игры с бросанием и 

ловлей «Кого назвали, тот и ловит»

 *Беседа «Правила поведения на улице»;

 * Дидактическая игра: «Светофор»

 *Работа с родителями: оформление папки 

– передвижки «Здоровый ребёнок».



Цели и задачи
 Объяснить детям причину болезни 

зубов;

 Формировать привычку чистить 
зубы;

 Приучать ребёнка быть 
внимательным к себе и состоянию 
своих зубов;

 Развивать у детей координацию 
движений, силу, ловкость, 
выносливость»

 Обратить внимание родителей на 
занятие спортом в их семье – походы 
на стадион, бассейн, спортивный зал 
и т. д.

 Мероприятия, содержание 
работы

 Беседа «Здоровые зубки»;

 Чтение сказки Сказка о зубной 
щётке»;

 Дидактическая игра: «Что вредно, а 
что полезно для зубов»;

 Продуктивная деятельность: 
аппликация «Зубная щётка для 
мальчика Пети»;

 Прогулка: Игры – эстафеты:

 «Перенеси лекарства;

 «Займи место в обруче»

 Работа с родителями: провести 
анкетирование родителей «Роль 
спорта в семейном воспитании»;



 Цели и задачи

 *Формирование у детей 

представлений о правилах 

лично гигиены;

 *Дать детям элементарные 

представления об 

инфекционных заболеваниях 

и их возбудителях (микробы 

и вирусы);

 *Продолжение 

просветительской 

консультативной 

деятельности с родителями 

по вопросам развития у 

детей интереса к ведению 

здорового образа жизни ;

 Мероприятия, содержание 

работы

 *Беседа «Микробы и вирусы»

 Дидактическая игра «Предметы личной 

гигиены»;

 *Чтение: «Потешки, стихи, загадки на 

заданную тему»

 *Пальчиковая гимнастика «Моем руки 

чисто – чисто;

 *Продуктивная деятельность:

 Изготовление атрибутов к подвижной 

игре «Микробы и чистюли»;

 Подвижные игры:

 «Поймай хвостик». «Поймай комара», 

«Прятки».

 Просмотр мультфильма «Мойдодыр»

 *Работа с родителями:

 Провести беседу по итогам 

анкетирования, познакомить родителей 

с ответами детей на те же самые 

вопросы.



 Цели и задачи

 *Расширять и уточнять 

знания детей о наличии 

витаминов во фруктах и 

овощах;

 *Создать условия для 

формирования у детей 

представлений о полезных 

продуктах на нашем 

столе;

 *Способствовать 

созданию мотивации у 

детей и родителей на 

формирование здорового 

образа жизни

 Мероприятия, содержание 
работы

 *Беседа «Витамины и полезные 
продукты»;

 *Разучивание стихов, загадок, 
потешек

 *Экспериментальная деятельность: 
«Полезные и вредные продукты»;

 *Прогулка «Витаминная семья» -
эстафета.

 *Дидактическая игра «Полезная и 
вредная еда»;

 *Работа с родителями:

 Прослушивание родителями 
рассказов детей о том, что такое 
быть здоровым, записанных на 
диктофон;



 Цели и задачи

 *Формировать устойчивую 
привычку к режиму двигательной 
активности, интереса и 
потребности к физическому 
самосовершенствованию;

 *Воспитывать желание добиваться 
успехов в спортивных состязаниях, 
различных соревнованиях;

 *Познакомить родителей с итогами 
прошедших недель здоровья 
(буклет о событиях проекта «Мы 
здоровье сбережём);

 Мероприятия, содержание 
работы

 *Рассматривание иллюстраций о 
различных видах спорта;

 *Продуктивная деятельность: 
Изготовление альбома о различных 
видах спорта;

 *Оздоровительный досуг «Мы 
здоровье сбережём»

 подвижные игры:

 «Кролики»; «По ровненькой 
дорожке»; «Бегите к флажку»» 
«Попади в круг»;

 *Сюжетно – ролевая игра 
«Физкультурное занятие»;

 *Работа с родителями:

 Беседа: «Значение ЗОЖ для 
здоровья человека».















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Издательство «Ромашка» 

2019г. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По утрам 

Зарядку делай   

Будешь сильным, 

Будешь смелым. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как же вырасти большим? 

Это очень просто! 

Кушай кашу по утрам 

Для большого роста. 

Кушай фрукты на десерт. 

Яблочки и сливы. 

Вырастешь тогда большим, 

Сильным и красивым! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтоб всегда здоровым быть 

Нужно нам в поход ходить. 

На природе отдыхать, 

Свежим воздухом дышать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные дети – они так красивы. 

В них столько энергии, бодрости, силы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если хочешь, по дорожке 

Погулять пойдем вдвоём 

Цвета осени ладошки 

Мы в букеты соберем. 

А потом проводим лето 

Вдоль пустеющих аллей 

И поверь, с таким букетом 

Ждать апреля веселей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По утрам ты закаляйся, 

Водой холодной обливайся 

Будешь ты всегда здоров. 

Тут не нужно лишних слов 
 




